
 

 

 
 

มาตรการและแนวปฏิบตัิการใชพลังงานและทรัพยากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

1. การใชอาคาร/สถานท่ี  
หามใชอาคารเกินเวลาที่กําหนด หากมีความจําเปนตองใชอาคารเกินเวลา ใหเจาของอาคารทําหนังสือขอ

อนุญาตมหาวิทยาลัยทุกคร้ังกอนใช  
2. การใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟา  

1. ใหใชอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาที่มีประสิทธิที่ภาพสูง และมีเคร่ืองหมายรับรองการประหยัดพลังงาน  
2. ใหใชเคร่ืองปรับอากาศตั้งแตเวลา 9.00 น. -11.30 น. และ 13.00 น. - 15.30 น. โดย

ปรับอุณหภูมิอยูที่ 25 –28 องศาเซลเซียส ขณะที่เปดเคร่ืองปรับอากาศใหงดใชพัดลมระบายอากาศ และปด
เคร่ืองทันทีหลังการใชงาน  

3. ใหใชหลอดไฟตามความจําเปน ถอดหลอดไฟฟาในจุดที่ไมจําเปนหรือมีแสงสวางมากเกินความ
จําเปน เมื่อใชเสร็จแลวใหปดทุกคร้ังหลังการใชงาน  

4. การใชอุปกรณเคร่ืองครัว ไดแก  
 เตาไมโครเวฟ ไมใชขณะที่มีเปดใชเคร่ืองปรับอากาศ และไมวางเตาใกลอุปกรณไฟฟาที่จะถูก

รบกวนระบบการทางาน เชน โทรศัพทหรือวิทยุ  
 ตูเย็น การตั้งตูเย็นควรตั้งใหหางจากฝาผนังอยางนอย 15 เซนติเมตร เพ่ือระบายความรอน 

แชของที่จาเปน ไมแชของรอน หมั่นตรวจเช็คน้ําแข็งที่เกาะในตูเย็นและละลายน้ําแข็งออกเมื่อมีมาก
เกินมาตรฐาน  
 ตูทําน้ําเย็น ใหติดตั้งอุปกรณเปดและปดอัตโนมัติในเวลาราชการ และถอดปล๊ักทุกคร้ังเมื่อ      

เลิกใชงาน  
 กระติกน้ํารอนไฟฟา ใสน้ําใหพอเหมาะกับปริมาณที่ตองใชโดยไมใชน้ําเย็นเติม ไมตมน้ําใหหองที่

เปดเคร่ืองปรับอากาศ ใชกระติกน้ํารอนรวมกันในช้ันเดียวกัน ถอดปล๊ักทุกคร้ังหลังไมใชงาน  
 คอมพิวเตอร ใหเลือกขนาดหนาจอใหเหมาะสมกับการใชงานและประหยัดพลังงาน ใหตั้ง

โปรแกรมพักหนาจอภาพอัตโนมัติเมื่อใชงานภายใน 15 นาที ปดเคร่ืองเมื่อไมใชงานภายใน 30 
นาท ีและใหปดเคร่ืองและถอดปล๊ักเมื่อเลิกใชงาน  
 เคร่ืองถายเอกสารและเคร่ืองพิมพเอกสาร ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนถาย/พิมพ

เอกสาร โดยใชเคร่ืองถาย/พิมพเอกสารเฉพาะที่จาเปน ใหกดปุมพักเคร่ือง (Standby Mode) 
เมื่อใชงานเสร็จ และใหปดเคร่ืองและถอดปล๊ักทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน  
 เคร่ืองมือส่ือสาร เชน โทรศัพท โทรศัพทมือถือ วิทยุส่ือสาร เคร่ืองโทรสาร เมื่อชารจแบตเตอร่ี

โทรศัพทมือถือเต็มแลวใหถอดปล๊ักออกทันท ีควรใชโทรศัพทเฉพาะเร่ืองที่จาเปนและไมควรใชคร้ังละ
นานๆ  



 
 
 
 
 

 ใหใชเคร่ืองโทรสารในเวลาราชการ และถอดปล๊ักทันทีเมื่อเลิกใช ใหมีการส่ือสารหรือส่ังงานทาง
ชองทางอิเล็กทรอนิกส เชน Line หรือ Facebook แทนเอกสาร  
 เคร่ืองดูดฝุน เมื่อใชงานแลวใหเทฝุนผงทุกคร้ัง เพ่ือใหเคร่ืองมีแรงดูดสม่ําเสมอและประหยัดไฟ  
 ลิฟต ใหเลือกกดเรียกทีละ 1 ตัว ในการใชลิฟตควรรอใหมีคนเขาเต็มความจุของลิฟตกอนจึง

กดเล่ือนช้ัน และควรใชบันไดเดินข้ึน-ลงแทนการใชลิฟตในกรณีช้ันที่ข้ึน-ลงตางกัน 1 ช้ัน  
5. หมั่นดูแลอุปกรณไฟฟาอยางสม่ําเสมอ หากพบวาเคร่ืองไฟฟาทํางานผิดปกติ หรือ สังเกตเห็นส่ิง

ผิดปกติ เชน สีของสายไฟฟาเปล่ียน มีกล่ินเหม็นไหม มีรอยเขมาหรือรอยไฟ ใหแจงกลุมงานไฟฟาและอนุรักษ
พลังงานทันที 

การประหยัดน้ําและการลดการใชนํ้า 
1. ใหทุกหนวยงานทุกอาคารเลือกใชอุปกรณที่ใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพสูง และจัดซ้ือวัสดุที่เนนการ

ประหยัดหรือสินคาที่มีนโยบายรักษาส่ิงแวดลอม  
2. การใชน้ําอยางประหยัด ปดน้ําทุกคร้ังที่ไมใชงาน  
3. ใหเปด-ปดการใชปมน้ําในอาคารในชวงเวลาราชการ  
4. เปดกอกน้ําใหน้ําไหลในระดับทีเ่หมาะสม ไมแรงจนเกินไป เพ่ือไมใหปมน้ําทํางานหนัก และประหยัดน้ํา  
5. หมั่นดูแลกอกน้ําและอุปกรณใชน้ําทุกชนิดใหปดอยูเสมอหลังจากไมใชงาน  
6. หมั่นตรวจสอบอุปกรณใชน้ํา ทอน้ํา เมื่อพบจุดชํารุดเสียหายใหแจงซอมทันที  
7. ใหใชแหลงน้ําสาธารณะรดน้ําตนไมและสนามหญา  

การใชน้ํามันเชื้อเพลิง 
1. ใหพนักงานขับรถยนตขับรถยนตที่มีอัตราความเร็วและสม่ําเสมอตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก 

เพ่ือประหยัดน้ํามัน  
2. ใหจัดเสนทางการเดินรถอยางมีประสิทธิภาพ เสนทางเดียวกันไปคันเดียว  
3. ใหศึกษาเสนทางและเสนทางที่ใกลที่สุดในการเดินทาง  
4. ใหเลือกใชรถประหยัดน้ํามัน เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง และจํานวนผูโดยสาร  
5. การใชจักรยานแทนรถยนตและจักรยานยนตในระยะทางส้ัน หรือภายในมหาวิทยาลัย  
6. การใชอุปกรณส่ือสาร E-Mail หรือไปรษณียในการสงเอกสาร แทนการเดินทางสงเอกสาร  
7. ใหหมั่นตรวจเช็คสภาพรถอยางสม่ําเสมอ และกอนใชในการเดินทาง เพ่ือความปลอดภัยของ

ผูใชบริการ และประสิทธิภาพในการทํางานและประหยัดพลังงาน 


